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Interner Gebrauch

Sämtliche von der Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaften erarbeiteten Inhalte, Konzepte und 
sonstige Werke bleiben geistiges Eigentum. Sämtliche Nutzungsrechte erbrachter Leistungen verbleiben 
ebenfalls bei der Ostfalia. Weitergabe und Vervielfältigung (auch auszugsweise) sind lediglich mit schriftlicher 
Einwilligung zulässig.

Soweit Fotos, Grafiken u.a. Abbildungen zu Layoutzwecken oder als Platzhalter verwendet wurden, für die 
keine Nutzungsrechte für einen öffentlichen Gebrauch vorliegen, kann jede Wiedergabe, Vervielfältigung oder 
gar Veröffentlichung Ansprüche der Rechteinhaber auslösen. 

Wer diese Unterlage - ganz oder teilweise - in welcher Form auch immer weitergibt, vervielfältigt oder 
veröffentlicht übernimmt das volle Haftungsrisiko gegenüber den Inhabern der Rechte, stellt die Ostfalia von 
allen Ansprüchen Dritter frei und trägt die Kosten der ggf. notwendigen Abwehr von solchen Ansprüchen durch 
die Ostfalia. 
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Zum Gebrauch

• Jenseits der deskriptiven Forschung wurden in dieser Zusammenfassung nur die statistisch signifikanten 
Ergebnisse dargestellt.

• Bei der Darstellung der Ergebnisse handelt es sich nicht um eine Präsentation im eigentlichen Sinn. Lesen 
Sie die einzelnen Graphiken daher wie einen Bericht. 
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Ziel und Inhalt des Wandermonitors 2024

• Allgemeines Wanderverhalten und Motive

• Soziodemographische Vergleiche

• Wegepräferenzen beim Wandern 

• Bereitschaft, den ÖPNV beim Wandern zu nutzen 
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Untersuchungsdesign

• Online-Befragung nach oder während der Wanderung mittels Selbstausfüllerfragebogen
• Feldzeit: 01.01.2024 – 31.12.2024
• 1.114 valide Fälle
• Statistische Auswertung und Analyse der erhobenen Daten mithilfe der Computersoftware IBM SPSS 

Statistics 30
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Unsere Partner
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Institution/Firma Region

Alpenwelt Karwendel Tourismus GmbH Alpenwelt Karwendel

BKK Pfalz - Wanderfit Pfalz

Deutscher Wanderverband Deutschland

Deutsches Wanderinstitut Deutschland

Donaubergland Marketing und Tourismus GmbH Tuttlingen Donaubergland / Schwäbische Alb

Donautal-Aktiv e.V. Schwäbisches Donautal 

Edersee Marketing GmbH Edersee

Geo-Naturpark Bergstraße-Odenwald e.V. Bergstraße-Odenwald

Hasetal Touristik GmbH Hasetal

Landratsamt Ostalbkreis Baden-Württemberg

Landratsamt Waldshut Baden-Württemberg, südlicher Schwarzwald

Leipzig Tourismus und Marketing GmbH Region Leipzig

Mosellandtouristik GmbH Mosel

Naturarena Bergisches Land GmbH Bergisches Land

Naturpark Eichsfeld-Hainach-Werratal Eichsfeld, Hainach, Werratal
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Unsere Partner
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Institution/Firma Region

Naturpark Schwalm-Nette Niederrhein

Naturpark-Verein Dübener Heide e.V. Dübener Heide

Naturregion Sieg GbR Rhein-Sieg-Kreis

Pfalz.Touristik e.V. Pfalz

Regionalverbund Thüringer Wald e.V. Thüringer Wald

Rheingau-Taunus Kultur und Tourismus GmbH Rheingau

Rhein-Mosel-Eifel-Touristik Land Mayen-Koblenz

Sächsischer Wanderer- und Bergsteigerverband e.V. Sachsen

Sauerland-Tourismus e.V. Sauerland

Schwäbische Alb Tourismus Schwäbische Alb

Schwäbischer Wald Tourismus Schwäbischer Wald

Spessart Tourismus und Marketing GmbH Hessischer Spessart

Sprechlaufwandern GmbH Berlin Brandenburg

Stadtverwaltung Albstadt Schwäbische Alb

Studios Reisen München GmbH Studiosus
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Unsere Partner
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Institution/Firma Region

Taunus Touristik Service e.V. Taunus

Tecklenburger Land Tourismus e.V. Tecklenburger Land

Thüringer Tourismus GmbH Thüringen

Tourist Information Haslach Kinzigtal Schwarzwald

Tourist, Kongreß und Saalbau GmbH Pfalz

Tourismus Marketing Gesellschaft Sachsen mbH (TMGS) Sachsen

Tourismus Marketing GmbH Baden-Württemberg Baden-Württemberg

Tourismus Marketing Niedersachsen (TMN) Niedersachsen

Tourismus Marketing Uckermarkt GmbH (tmu) Uckermark

Tourismus NRW e.V. Nordrhein-Westfalen

Tourismus-Information Stadt Mössingen Schwäbische Alb

Tourismusverband Liebliches Taubertal e.V. Taubertal, Main-Tauber-Kreis

Tourismusverband Sächsische Schweiz e.V. Sächsische Schweiz

Tourismusverband Spessart-Mainland e.V. Spessart und Mainviereck

Tourismusverband Vogtland e.V. Sächsisches und thüringisches Vogtland



www.wandermonitor.de

Unsere Partner
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Institution/Firma Region

Tourist-Information Dahner Felsenland Dahner Felsenland, Pfalz

Touristik Service Waldeck-Ederbergland GmbH Waldeck-Ederbergland

Tourismusgesellschaft mbH Kap Arkona Kap Arkona

Tourismusverband Erzgebirge e.V. Erzgebirge

Touristikverband Siegen-Wittgenstein e.V. Siegen-Wittgenstein

Touristikzentrum Westliches Weserbergland Weserbergland

Zweckverband Naturpark Rhein-Taunus Rhein-Taunus
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Alter der Befragten
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Alter und Geschlecht der Befragten
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Geschlecht nach Alter der Befragten
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Bildungsabschluss der Befragten
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Wohnsitz der Befragten
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Zeitpunkt der letzten Wanderung
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Wanderintensität
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Wanderintensität nach Alter der Befragten
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Wanderintensität (Gruppenzusammenfassung)
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Wanderintensität nach Geschlecht
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Wanderintensität nach Alter 
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Beliebteste Landschaftsformen
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Landschaftsform nach Alter 
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Länge der Wegstrecke
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Dauer der letzten Wanderung

© 2015 – 2025 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur für internen Gebrauch 24

ei
ge

ne
 E

rh
eb

un
g,

 n
=1

.1
14

17,2%

47,4%

25,3%

6,5%
3,6%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

bis 2h >2 bis 4h >4 bis 6h >6 bis 8h mehr als 8h

Mittelwert = 4,7 Stunden
Median = 4 Stunden



www.wandermonitor.de

Anzahl Personenwanderung (inkl. Kinder unter 18 Jahre)
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Anzahl der begleitenden Kinder (unter 18 Jahren)
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Anzahl Personenwanderung nach Alter
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Kontext der letzten Wanderung
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Geschlecht nach Kontext der letzten Wanderung
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Landschaftsform nach Kontext der letzten Wanderung 
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Wanderintensität nach Kontext der letzten Wanderung 
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Länge der Wegstrecke nach Kontext der letzten Wanderung 

© 2015 – 2025 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur für internen Gebrauch 32

5,8%

30,5%

35,3%

16,3%

6,2%
3,1% 2,9%3,9%

25,4%

30,5%

18,6%

9,6%

2,6%

9,3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

bis 5 km >5 bis 10 km >10 bis 15 km >15 bis 20 km >20 bis 25 km >25 bis 30 km mehr als 30 km

Wandern in der Freizeit Wandern im Urlaub

ei
ge

ne
 E

rh
eb

un
g,

 n
=1

.1
14



www.wandermonitor.de

Dauer der Wanderung nach Kontext der letzten Wanderung 
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2,4%

2,0%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Sächsische Schweiz
Alpen

Eifel
Pfalz

Schwäbische Alb
Schwarzwald

Harz (Niedersachsen)
Allgäu / Bayrisch-Schwaben

Harz (Sachsen-Anhalt)
Mosel

Hunsrück
Erzgebirge

Südtirol
Romantischer Rhein

Bevorzugte Wanderregion 
Ausgewählte Regionen
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In welcher Region 
wandern Sie am 
liebsten?
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Bevorzugte Wanderregion 
Bundesländer
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23,3%
16,6%

13,7%
12,7%

7,2%
6,6%

5,4%
4,5%

4,2%
2,5%

1,6%
0,8%
0,8%
0,7%

0,1%
1,6%

10,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Rheinland-Pfalz
Bayern

Baden-Württemberg
Sachsen

Nordrhein-Westfalen
Niedersachsen

Hessen
Sachsen-Anhalt

Thüringen
Brandenburg

Saarland
Mecklenburg-Vorpommern

Schleswig-Holstein
Berlin

Hamburg
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Bevorzugte Wanderregion 
Ausland
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31,8%

30,8%

11,2%

5,6%

4,7%

3,7%

15,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Österreich

Italien

Schweiz

Frankreich

Spanien

Tschechien

Sonstiges Ausland
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Österreich: davon ca. 32% Tirol
Italien: davon ca. 69% Südtirol

Sonstige: v.a. Nordeuropa, 
BeNeLux
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Welche der folgenden Aspekte bei einer Wanderung sind Ihnen wichtig?
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95,9%

87,5%

82,9%

78,4%

77,3%

65,5%

45,8%

38,6%

36,2%

35,9%

31,7%

18,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Landschaftsbild

Erreichbarkeit des Startpunktes der Wanderung

Besondere Aussichten/Aussichtspunkte

Beschilderung/Wanderleitsysteme

Landschaftliche Besonderheiten (Höhlen/Klippen/Wasserfälle/...)

Beschaffenheit der Wege

Informationsmaterialien

Möblierung (Bänke/Tische/...)

Wanderhütten/Unterstände

Infrastruktur am Startpunkt

Infopunkte zu Flora/Fauna/Historie/Geologie/...

Erlebnisstationen
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Zusammengefasste Zustimmung (Top 2-Box: 1=sehr wichtig + 2=wichtig) auf einer Skala von 1=sehr wichtig bis 5=gar nicht wichtig
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Ausgewählte Einflüsse auf das Wandererlebnis nach Alter
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90,2%

60,7%

23,0%

79,1%

61,1%

25,4%

74,8%

69,1%

36,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Landschaftliche Besonderheiten (Höhlen/Klippen/Wasserfälle/...)

Beschaffenheit der Wege

Infopunkte zu Flora/Fauna/Historie/Geologie/…

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter

Zusammengefasste Zustimmung (Top 2-Box: 1=sehr wichtig + 2=wichtig) auf einer Skala von 1=sehr wichtig bis 5=gar nicht wichtig ei
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Ausgewählte Einflüsse auf das Wandererlebnis nach Geschlecht
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90,0%

83,6%

23,1%

83,7%

71,2%

21,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Erreichbarkeit des Startpunktes der Wanderung

Beschilderung/Wanderleitsysteme

Beschaffenheit der Wege

weiblich männlich
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Bekanntheit von Gütesiegeln für Wanderwege/-touren/-regionen
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35,1%
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42,3%

26,9%

7,5%

23,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Premiumsiegel des DWI

Qualitätssiegel des DWV

Andere Nennungen

keine explizite Nennung

Andere: z.B. u.a.
• Top Trails of Germany
• Harzer Wandernadel
• Deutschlands schönster Wanderweg
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Genannte Gütesiegel nach Alter
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66,7%

38,9%

19,4%

11,1%

53,2%

47,6%

13,2%

28,8%

62,0%

31,9%

8,3%

36,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Premiumwanderwege des DWI

Qualitätswanderwege des DWV

Andere Nennungen

keine explizite Nennung

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter
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Einfluss von Gütesiegeln auf die Wanderentscheidung in einer Region/auf 
einem Wanderweg

19,6%

43,7%

24,3%

12,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

stark

etwas

kaum

gar nicht
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Nachvollziehbarkeit der Anforderungen an die Vergabe von Qualitätssiegeln

8,1%

10,7%

18,8%

12,0%

7,8%

25,0%

3,9% 4,4%
3,2% 3,2% 2,9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

sehr gut
greifbar

2 3 4 5 teilweise
greifbar

7 8 9 10 gar nicht
greifbar
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Wanderung/Region/Tour etc. gewisse Merkmale 
hat, oder ist es ein Vertrauen auf das Siegel, ohne 
zu wissen wofür es eigentlich steht?
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Einfluss von Wegegütesiegeln auf die Wanderentscheidung
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5,3%

40,8%

37,4%

16,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

stark

etwas

kaum

gar nicht
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Idealer Wanderweg: Breite des Wanderweges
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21,3%

72,8%

5,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

pfadig, eng bewachsen, Trittsicherheit kaum
gegeben

kleiner Weg, Trampelpfad, schmal aber
exponiert

großer breiter Weg, verfestigt, ggf.
Fahrspuren

eigene Erhebung, n=1.114
Bildquelle: erstellt mit Adobe firefly
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Idealer Wanderweg: Aussicht

© 2015 – 2025 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur für internen Gebrauch 46

2,1%

41,7%

56,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

kleiner, begrenzter Blick

Aussicht in eine Richtung

Panorama
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Aussicht nach Alter
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3,3%

51,7%

45,0%

1,7%

47,8%

50,5%

2,2%

37,1%

60,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

kleiner, begrenzter Blick

Aussicht in eine Richtung

Panorama

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter

ei
ge

ne
 E

rh
eb

un
g,

 n
=1

.1
14



www.wandermonitor.de

Idealer Wanderweg: Beschilderung
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9,4%

15,0%

75,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

kleine Hinweise/Wegemarken

Wegweiser

Wanderschilder

eigene Erhebung, n=1.114

Kleine Hinweise/ Wegemarken

Wegweiser

Wanderschilder
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Idealer Wanderweg: Maß der Beschilderung
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14,3%

78,3%

2,6%

4,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ich wünsche mir Schilder oder Hinweise in Sichtweite.

Ich wünsche mir Schilder oder Hinweise an
Kreuzungspunkten.

Ich wünsche mir Schilder oder Hinweise an Start- oder
Endpunkten der Strecken/Touren/Wege.

Ich wünsche mir keine Schilder oder Hinweise. Ich
navigiere selbst.
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Benennen Sie in einem Stichwort/einer kurzen Aussage, welches für sie das 
wichtigste Qualitätsmerkmal einer Wanderregion ist
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27,5%
26,0%

24,2%
17,2%

15,1%
11,8%

7,3%
6,9%
6,8%

2,1%
1,9%

1,2%
1,1%

0,9%
0,8%

0,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Naturbelassenheit & Ursprünglichkeit
Landschaftsbild

Beschilderung & Information
Abwechslungsreichtum

Wegebeschaffenheit & Sicherheit
Ruhe & Abgeschiedenheit

Erlebniswert & kulturelle Highlights
Infrastruktur & Einkehrmöglichkeiten

Erreichbarkeit
Anspruch & sportliche Herausforderung

Gesamteindruck
Nachhaltigkeit & Naturschutz

Länge & Dauer der Wanderung
Auszeichnung durch Qualitätssiegel

Digitale Unterstützung
Barrierefreiheit
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Ausgewählte Qualitätsmerkmale einer Wanderregion nach Alter
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8,9%

25,0%

32,1%

23,2%

19,6%

12,5%

7,1%

5,4%

3,6%

5,4%

3,6%

16,1%

26,5%

22,5%

26,8%

16,3%

12,1%

5,9%

7,0%

7,9%

0,8%

0,6%

18,7%

25,8%

30,2%

22,8%

14,0%

11,6%

8,3%

6,6%

6,6%

1,0%

0,8%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Abwechslungsreichtum

Landschaftsbild

Naturbelassenheit & Ursprünglichkeit

Beschilderung & Information

Wegebeschaffenheit & Sicherheit

Ruhe & Abgeschiedenheit

Erlebniswert & kulturelle Highlights

Erreichbarkeit

Infrastruktur & Einkehrmöglichkeiten

Nachhaltigkeit & Naturschutz

Auszeichnung durch Qualitätssiegel

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter
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Qualitätsmerkmal einer Wanderregion nach Geschlecht
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16,3%
23,7%

25,4%
12,3%

17,5%
7,1%

0,7%
29,8%

1,9%
0,7%

6,2%
0,2%

5,9%
2,4%

0,7%
0,7%

18,6%
29,5%

30,7%
11,0%

12,1%
6,4%

1,0%
16,7%

2,4%
1,9%

7,9%
0,7%

9,3%
1,2%
1,2%
1,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Abwechslungsreichtum
Landschaftsbild

Naturbelassenheit & Ursprünglichkeit
Ruhe & Abgeschiedenheit

Wegebeschaffenheit & Sicherheit
Erreichbarkeit

Digitale Unterstützung
Beschilderung & Information

Anspruch & sportliche Herausforderung
Nachhaltigkeit & Naturschutz

Infrastruktur & Einkehrmöglichkeiten
Barrierefreiheit

Erlebniswert & kulturelle Highlights
Gesamteindruck

Auszeichnung durch Qualitätssiegel
Länge & Dauer der Wanderung

weiblich männlich
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Bereitschaft zur An- und Abreise mit dem ÖPNV zu Wanderungen

62,0%

32,3%

5,7%

Ja
Nein
weiß nicht/keine Angabe
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Veränderte Bereitschaft zur An- und Abreise mit dem ÖPNV zu Wanderungen 
durch das Deutschlandticket

28,4%

66,7%

4,9%

Ja
Nein
weiß nicht/keine Angabe
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Bereitschaft der An- und Abreise mit dem ÖPNV nach Wanderintensität
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58,8%

35,4%

5,9%

67,5%

27,5%

4,9%

79,2%

15,1%

5,7%
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Bereitschaft An- &
Abreise ÖPNV
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Einfluss des Deutschlandtickets auf die Nutzung des ÖPNV nach Alter
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40,4%

26,8%

28,0%

46,8%

68,9%

67,5%

12,8%

4,3%

4,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

bis 29 Jahre

30 bis 49 Jahre

50 Jahre und älter

Ja Nein weiß nicht/keine Angabe
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31,3%

18,7%

15,7%

14,4%

11,6%

10,9%

9,6%

8,8%

6,6%

6,3%

5,1%

2,0%

1,3%

1,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Unflexibilität und Abhängigkeit

Mangelnde oder schlechte Anbindung an den Wanderweg

Zeitaufwand

Mangelnde Infrastruktur allgemein

Mangelnde oder schlechte Anbindung am Wohnort

Geringe Taktung v.a. an den Wochenenden und Feiertagen

Wanderbegleitung (Hunde, Kinder, Gruppe)

Persönliche Vorlieben

Bequemlichkeit und Komfort

Unzuverlässigkeit

Kostenfaktoren

Gesundheit

Startpunkt liegt zuhause

Sicherheitsbedenken

Welche Gründe sprechen gegen die Nutzung des ÖPNV
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Ausgewählte Gründe gegen die Nutzung des ÖPNV nach Alter
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33,3%

26,7%

20,0%

13,3%

13,3%

0,0%

6,7%

0,0%

0,0%

6,7%

0,0%

6,7%

14,4%

41,0%

6,5%

12,9%

5,8%

14,4%

14,4%

12,2%

11,5%

5,0%

5,0%

0,0%

20,3%

26,1%

9,5%

17,4%

6,6%

14,9%

7,1%

12,0%

11,2%

5,0%

7,5%

1,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mangelnde oder schlechte Anbindung an den Wanderweg

Unflexibilität und Abhängigkeit

Persönliche Vorlieben

Zeitaufwand

Bequemlichkeit und Komfort

Mangelnde Infrastruktur allgemein

Wanderbegleitung (Hunde, Kinder, Gruppe)

Mangelnde oder schlechte Anbindung am Wohnort

Geringe Taktung v.a. an den Wochenenden und Feiertagen

Kostenfaktoren

Unzuverlässigkeit

Sicherheitsbedenken

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter
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Welche Gründe sprechen dafür, den ÖPNV zukünftig für die An- und Abreise in 
Betracht zu ziehen 
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49,5%

27,9%

18,3%

11,5%

11,2%

6,6%

4,6%

3,0%

3,0%

5,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Anbindung & Erreichbarkeit

Taktung & Häufigkeit der Verbindungen

Generelles Desinteresse

Kosten & Preispolitik

Zuverlässigkeit & Pünktlichkeit

Komfort & Flexibilität

Zeitersparnis

Information & Planbarkeit
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Genannte Gründe, den ÖPNV in Betracht zu ziehen nach Alter
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Unter welchen Bedingungen kommt der ÖPNV für die An- und Abreise zur 
Wanderung in Betracht
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Hinnehmbare Taktung des ÖPNV nach Geschlecht
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Bitte ordnen Sie folgende Aspekte der Nahverkehrsinfrastruktur entsprechend 
der Relevanz für Sie von wichtig zu unwichtig
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Bitte ordnen Sie folgende Aspekte der Nahverkehrsinfrastruktur entsprechend 
der Relevanz für Sie von wichtig zu unwichtig
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Bitte ordnen Sie folgende Aspekte der Nahverkehrsinfrastruktur entsprechend 
der Relevanz für Sie von wichtig zu unwichtig (Mittelwerte)
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Maximal akzeptierte Wegstrecke vom Haltepunkt zur Wanderstelle
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Maximal akzeptierte Wegstrecke vom Haltepunkt zur Wanderstelle nach 
Geschlecht
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Persönliche Motive, wandern zu gehen
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Ausgewählte persönliche Motive nach Alter
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Ausgewählte persönliche Motive nach Geschlecht
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Wichtige Kriterien zur Auswahl einer Region
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Auswahlkriterien für eine Wanderregion nach Alter
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Wichtige Kriterien zur Auswahl eines Wanderweges
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Zusammenfassung (1/2)

• Im Zuge des Wandermonitors 2024 konnten 1.114 Wanderer befragt werden. Daraus ergeben sich folgende 
Endergebnisse:

− Rund 70 % der Befragten wandern häufig, besonders aktiv sind Menschen ab 40 Jahren. Ein Trend, der sich auch nach der Pandemie
fortsetzt. Auch bei jüngeren Wandernden besteht zunehmendes Interesse, wandern zu gehen. Hierbei handelt es sich vermehrt um weibliche
Wanderer. Seltenwandernde wandern überwiegend im Urlaub, bevorzugt im Hochgebirge. Dahingegen ist eine hohe Wanderintensität
überwiegend mit Wandern in der Freizeit und dem Mittelgebirge verbunden. Postpandemisch zeigt sich ein leichter Trend hin zu häufigeren
aber kürzeren Strecken von über 5 bis 10 Kilometer Länge.

− Wanderungen finden am häufigsten zu Zweit statt. Während in den beiden Jahren nach der Pandemie eine Zunahme von Wanderungen in
größeren Gruppen von 7-15 Personen festgestellt werden konnte, zeigt sich eine Bedeutungszunahme für Wanderungen alleine.

− Die Motive „Natur erleben“ und „sich bewegen/aktiv sein“ sind auch wie in den vergangenen Jahren die wichtigsten Anlässe für die
Wanderung. Das Motiv „etwas für die Gesundheit tun“ hat seit der Corona-Pandemie an Bedeutung gewonnen und nimmt seitdem Platz 3
ein. Die Berufstätigen (30-49 Jahre) sehnen sich eher nach Ruhe, wollen Stress abbauen, den Alltag vergessen, frische Kraft sammeln und
den Kopf frei bekommen. Die jüngere Altersgruppe möchte eher viel erleben und in Geselligkeit sein. Die älteren Wanderer interessieren sich
vor allem für Pflanzen und Tiere und wandern, um etwas für Ihre Gesundheit zu tun.

− Es konnte erneut festgestellt werden, dass bei der Auswahl von Wanderweg und Region das Gastgewerbe eine deutlich geringere Rolle
spielt, als in den Jahren vor der Corona-Pandemie. Die mit Abstand wichtigsten Kriterien zur Auswahl der Wanderregion bzw. des
Wanderweges sind „Landschaft/Natur“ bzw. „Länge des Weges“.

© 2015 – 2025 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur für internen Gebrauch 74



www.wandermonitor.de

Zusammenfassung (2/2)

− Wegepräferenzen: Besonders beliebt sind schmale Trampelpfade mit exponierten Abschnitten, die gelegentliche Panoramaaussichten bieten.
Darüber hinaus wird eine gute Beschilderung an Wegekreuzungen geschätzt. Zu den wichtigsten Qualitätsmerkmalen einer Wanderregion
zählen die Naturbelassenheit & Ursprünglichkeit (27,5 %), das Landschaftsbild (26,0 %) sowie die Beschilderung & Informationsangebote
(24,2 %). Diese Ergebnisse verdeutlichen das Bedürfnis vieler Wandernden nach naturnaher Wegeführung und landschaftlicher Vielfalt und
Abwechslungsreichtum. Aussichtspunkte, Ruhe entlang der Strecke und intensive Naturerlebnisse stehen hoch im Kurs.

− Wahrnehmung von Gütesiegeln für Wanderwege, -touren und -regionen: Etwa zwei Drittel der Befragten kennen entsprechende Gütesiegel
im Wandertourismus. Besonders häufig wurden das Premiumsiegel des Deutschen Wanderinstituts sowie das Qualitätssiegel des Deutschen
Wanderverbands genannt. Über 60 Prozent derjenigen, die Gütesiegel kennen, geben an, dass diese einen (starken oder zumindest leichten)
Einfluss auf ihre Wahl von Wanderwegen oder -regionen haben. Die Kriterien für die Siegelvergabe sind für die meisten nachvollziehbar und
verständlich.

− Anreise zum Ausgangspunkt einer Wanderung: Die Ergebnisse zeigen, dass der private PKW weiterhin das dominierende Verkehrsmittel
darstellt. Parallel dazu nimmt die Bedeutung des öffentlichen Nahverkehrs (ÖPNV) in der Wanderplanung zu. Rund zwei Drittel der Befragten
ziehen den ÖPNV für die An- und Abreise in Betracht. Die Hälfte davon wünscht sich eine bessere Anbindung der Wandergebiete an Bus und
Bahn, ein Drittel fordert zusätzlich eine dichtere Taktung und höhere Frequenz der Verbindungen, um den ÖPNV besser nutzen zu können.
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Wandermonitors 2025
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Thema Wertschöpfung
• Wie viel Geld investieren Sie jährlich für Ihr Hobby?

• Wären Sie bereit, für einen Wanderweg zu 
bezahlen, um dessen Pflege zu unterstützen?

Unser Onlinefragebogen ist wie gewohnt abrufbar 
unter: http://www.unipark.de/uc/wandermonitor/
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Kontakt
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Prof. Dr. Heinz-Dieter Quack

Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaften

Institut für Tourismus- und Regionalforschung 

- Hochschule Braunschweig/Wolfenbüttel -

Karl-Scharfenberg-Fakultät Verkehr-Sport-Tourismus-Medien

Karl-Scharfenberg-Straße 55/57

D-38229 Salzgitter

Telefon: +49 (0)5341 875 52020

Telefax: +49 (0)5341 875 52022

E-Mail:  h-d.quack@ostfalia.de 

Web Ostfalia:     www.ostfalia.de/fks

Web Wandermonitor: www.wandermonitor.de
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